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Общие положения 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации по курсу 

оказания первой помощи педагогическими работниками (далее - Программа), разработана в 

целях реализации Федеральных авиационных правил «Требования к образовательным 

организациям и организациям, осуществляющим обучение специалистов соответствующего 

уровня согласно перечням специалистов авиационного персонала. Форма и порядок выдачи 

документа, подтверждающего соответствие образовательных организаций и организаций, 

осуществляющих обучение специалистов соответствующего уровня согласно перечням 

специалистов авиационного персонала, требованиям федеральных авиационных правил», 

утвержденных приказом Минтранса России от 29 сентября 2015 № 289, а так же в соответствии 

с требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» и включает в себя теоретическую подготовку. 

Лица, проходящие подготовку 

К освоению Программы допускаются лица: 

− имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование или получающие 

среднее профессиональное и (или) высшее образование1; 

− преподавательского состава учебных центров; 

− привлекаемые к образовательной деятельности в учебных заведениях. 

Цель и планируемые результаты обучения 

Целью Программы является подготовка преподавательского состава учебных центров по 

повышению профессионального уровня качества подготовки к оказанию первой помощи 

пострадавшим и предназначена для приобретения необходимых знаний и навыков по оказанию 

первой доврачебной помощи, обеспечение профилактических мер по сокращению 

производственного травматизма и профессиональных заболеваний. 

В результате освоения Программы обучающийся должен овладеть минимумом 

систематических знаний: 

− о содержание и объём первой помощи пострадавшим; 

− о порядке вызова неотложной медицинской помощи; 

− о законодательстве в системе образования; 

− о правилах личной и общественной гигиены; 

− о правильном применении последовательности действий при оценке состояния 

пострадавшего; 

− о применении порядка выноса, транспортировки пострадавшего и его погрузку на 

транспорт; 

− о правильном использовании при необходимости подручных средств при оказании 

помощи и транспортировке пострадавшего; 

− о требованиях нормативных документов, регламентирующих организацию охраны 

труда на объектах образования. 

В результате обучения по настоящей Программе обучающийся должен знать: 

− содержание и объём первой помощи пострадавшим; 

− порядок вызова неотложной медицинской помощи; 

− правила личной и общественной гигиены; 

 
1 Часть 3 статьи 76 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 

2013, № 19, ст. 2326). 
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− применение правильной последовательности действий при оценке состояния 

пострадавшего; 

− применение порядка выноса, транспортировки пострадавшего и его погрузку на 

транспорт; 

В результате обучения по настоящей Программе обучающийся должен уметь: 

− правильно оценивать ситуацию; 

− освободить пострадавшего от действия опасных и вредных факторов; 

− правильно использовать при необходимости подручные средства при оказании 

помощи и транспортировке пострадавшего. 

Перечень нормативно-правовых актов, устанавливающих требования 

Нормативную правовую основу разработки программы составляют: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Номенклатура должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций. Утверждена постановлением Правительства РФ от 21 февраля 2022 № 225. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам. Утвержден приказом Минобрнауки России 

от 01 июля 2013 № 499. 

- Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

Утвержден приказом Министерства Здравоохранения и социального соцразвития России от 26 

августа 2010 № 761н. 

- Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечень 

мероприятий по оказанию первой помощи. Утвержден постановлением Минтруда РФ, 

приказом Минздравсоцразвития России от 04 мая 2012 № 477н. 

Документы, подтверждающие прохождение подготовки, выдаваемому лицу 

в случае прохождения Программы 

После успешного окончания выдаются соответствующие документы по форме, 

установленной учебным центром АО «Авиапредприятие «Ельцовка». 

Лицам, успешно прошедшим итоговый контроль по Программе, выдаётся 

Удостоверение о повышении квалификации (Приложение 1). 

Лицам, не прошедшим итогового контроля, а также лицам, освоившим часть 

дополнительной профессиональной программы и (или) отчисленным из учебного центра, 

выдаётся справка об обучении (Приложение 2). 
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Учебный план 

Форма обучения: очная или очно-заочная, с возможностью применения электронного 

обучения (ЭО) и дистанционных образовательных технологий (ДОТ). 

Продолжительность и режим занятий 

Срок освоения Программы составляет 16 академических часов для всех форм обучения. 

Режим обучения – 6-ти дневная рабочая неделя. 

Продолжительность учебного дня – не более 8 академических часов. 

Продолжительность академического часа – 45 мин. 

Очная форма обучения: 

Обучение может осуществляться с частичным отрывом от производства. 

Количество учебных дней – 2. 

№ 

п/п 
Наименование тем 

В том числе: 

Всего 

Форма 

контроля 

знаний 
Лекции 

Практические 

занятия 

1 Правовые основы оказания первой 

помощи для педагогических 

работников 

2 - 2 тк 

2. Оценка обстановки, обеспечение 

безопасных условий для оказания 

первой помощи, определение 

признаков жизни у пострадавшего и 

временная остановка наружного 

кровотечения 

1 1 2 тк 

3 Мероприятия по проведению 

сердечно-легочной реанимации до 

появления признаков жизни и 

поддержанию проходимости 

дыхательных путей 

2 1 3 тк 

4 Мероприятия по подробному 

осмотру пострадавшего в целях 

выявления состояний, угрожающих 

его жизни и здоровью 

1 1 2 тк 

5 Мероприятия по оказанию первой 

помощи в случае выявления 

признаков травм 

2 1 3 тк 

6 Подготовка пострадавшего к 

эвакуации или передаче бригаде 

скорой медицинской помощи 

2 - 2 тк 

 Зачет - - 2 тест 

 Итого: 10 4 16 - 

Форма итогового контроля знаний – зачет в форме тестирования, или по билетам на 

группу из 6 человек из расчета 10-15 минут на слушателя. 
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Очно-заочная форма обучения проводится без отрыва от работы (с частичным 

отрывом от работы). 

Количество учебных дей – не менее 2-х дней, по согласованию. 

№ 

п/п 
Наименование тем 

В том числе: 
Форма 

контроля 

знаний 

Всего 
Лекции 

ЭО и 

ДОТ 

Практические 

занятия 

1 Правовые основы оказания первой 

помощи для педагогических работников 
2 - тест 2 

2. Оценка обстановки, обеспечение 

безопасных условий для оказания первой 

помощи, определение признаков жизни у 

пострадавшего и временная остановка 

наружного кровотечения 

1 1 тест /тк 2 

3 Мероприятия по проведению сердечно-

легочной реанимации до появления 

признаков жизни и поддержанию 

проходимости дыхательных путей 

2 1 тест /тк 3 

4 Мероприятия по подробному осмотру 

пострадавшего в целях выявления 

состояний, угрожающих его жизни и 

здоровью 

1 1 тест /тк 2 

5 Мероприятия по оказанию первой 

помощи в случае выявления признаков 

травм 

2 1 тест /тк 3 

6 Подготовка пострадавшего к эвакуации 

или передаче бригаде скорой 

медицинской помощи 

2 - тест 2 

 Зачет - - тест 2 

 Итого: 10 4 2 16 

Форма итогового контроля знаний – зачет в форме тестирования по билетам на группу из 

6 человек из расчета 10-15 минут на слушателя. 

Обучение предполагает применение электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (ЭО и ДОТ) по лекционному материалу с промежуточным 

тестированием. 

Объем теоретической и практической подготовки, по настоящей программе 

определяется необходимостью усвоения знаний умений, навыков для получения практического 

опыта. 

Сроки прохождения настоящей Программы определяются ее объемом для всех форм 

обучения. 
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Календарный учебный график 

Планируемое количество учебных дней с применением ЭО и ДОТ – от 2 до 8. 

Нагрузка в день может быть, от 2 и более академических часов, но не должна превышать 

8 академических часов. 

Примерное распределение учебного времени: 

Форма обучения Режим занятий Нагрузка в часах 

Очная форма обучения 

(понедельник-суббота) 

2 учебных календарных дня 

по 8 академических часов в день 

Аудиторно – 14; 

Итоговая аттестация - 2 

Очно-заочная форма обучения 

(онлайн-обучение по средству 

сети интернет) 

от 2 до 8 учебных календарных дней 

от 2 до 8 академических часов в день 

Аудиторно / ЭО и ДОТ 

– 14 (по договору); 

Итоговая аттестация - 2 

Заочная форма обучения 

(с использованием 

дистанционных 

образовательных технологий 

электронного обучения по 

средству сети интернет) 

от 2 до 8 учебных календарных дней 

от 2 до 8 академических часов в день 

ЭО и ДОТ – 14; 

Итоговая аттестация 

ДОТ - 2 

Очное обучение проводится с отрывом от работы и распределено аудиторно: 

- лекции - по месту нахождения слушателя через сеть Интернет в соответствии 

с учебным планом; 

- практические занятия и зачёт в учебном центре. 

Очно-заочное и заочное обучение проводится без отрыва от работы или с частичным 

отрывом от работы и распределено: 

Очно-заочное обучение распределено аудиторно / ЭО и ДОТ (в соответствии 

с договором на образовательные услуги): 

- лекции и практические занятия - онлайн-обучение по средству сети интернет, по 

месту нахождения слушателя, возможно 20-50% очных занятий в соответствии с учебным 

планом; 

- зачёт в учебном центре. 

Заочно обучение распределено с использованием дистанционных образовательных 

технологий электронного обучения по средству сети интернет - ЭО и ДОТ: 

- лекции, практические занятия и зачёт - по месту нахождения слушателя через сеть 

Интернет в соответствии с учебным планом. 


